
Задание по предмету «Теория и методика физической 

культуры с практикумом» Н-4 на 26.10.20 года. 

 
Пользуясь учебником «Основы теории методики физического 

воспитания» Володина самостоятельно изучить тему: «Физическая 

нагрузка на уроках физической культуры» параграф 1.7.2, 1.7.3. 

письменно законспектировать в тетради: 

1. Понятие нагрузка, объём, интенсивность. 

2. Дать понятие утомление, переутомление. 
3. Дать понятие двигательная (моторная) и общая плотность 

урока, назвать от каких факторов они зависят. 
4. Признаки утомления при физической нагрузке списать в 

тетрадь (таблица прилагается). 
5. Назвать способы дозирования нагрузки на уроках физической 

культуры. 
 

 
Работу выслать в форме фотоотчёта ВК https://vk.com/id611832600 

до 29.10. 

https://vk.com/id611832600


 
 


